
DA VEDERE : LA VITA VA COSI 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ZICH VERZETTEN TEGEN BETON 
 
'In het leven tellen niet de stappen die je zet, maar de 
voetafdrukken die je achterlaat'. Dat staat geschreven op het graf 
van  Efisio Mulas. Zo eindigt La vita va così, in een regie van 
Riccardo Milani die hiervoor inspiratie vond in het verhaal van 
Ovidio Marras, een Sardijnse herder die in 2024 op 86-jarige 
leeftijd in zijn strandhuis overleed. Hij haalde de krantenkoppen 
vanwege zijn felle verzet tegen bouwspeculatie die de kust tussen 
Tuerredda en Capo Malfatonao, in Zuid-Sardinië, bedreigde. 
 
Bellesamman in het zuiden van Sardinië. Op het ongerepte strand 
leidt de bejaarde herder Efisio (Giuseppe Ignazio Loi) met zijn 
kudde koeien een vreedzaam leven. Dat verandert wanneer een 
beroemde, machtige Milanese vastgoedgroep, geleid door Giacomo 
(Diego Abatantuono) beslist om dat natuurparadijs te veranderen in 
een duurzaam, 5-sterren resort. Hij wordt bijgestaan door de uit 
Palermo afkomstige Mariano (Aldo Baglio) die Efisio moet 
overtuigen zijn land op te geven. Maar Efisio, voor wie zijn 
furradroxu (Sardijns voor een eengezins-agro-pastorale 
nederzetting) primordiaal is, blijft biedingen van miljoenen 
euro's afslaan. Voor hem is zijn land heilig en koste wat kost zal 
hij zich verzetten tegen 'beton'. Zijn dochter Francesca (Virginia 
Raffaele) daarentegen is verscheurd tussen de aantrekkingskracht 
van verandering en haar verbondenheid met dat land. Wat volgt is 
dat het huis van Efisio wordt omsingeld door de dorpsgenoten, de 
pastoor en zelfs de aartsbisschop die hem proberen te overhalen 
het bod te accepteren in naam van het welzijn van de gemeenschap 
(meer werkgelegenheid en veilige inkomsten). Als tenslotte een 
juridische strijd plaatsvindt waarin Giovanna (Geppi Cucciari), 
een rechter, geboren en getogen in Bellasamman, de zaak ter harte 
neemt, verandert alles. 
 
Milani wisselt lichte momenten af met dramatische elementen. Zo is 
er het naïeve vertrouwen van de dorpelingen, overtuigd dat de 
toekomst rooskleurig zal zijn en anderzijds is er de harde 
realiteit van diegenen die gedwongen worden te emigreren om te 
overleven. De film stemt tot reflexie. Het behoud van natuurschoon 
of kiezen voor grof geld? Het in stand houden of vernietigen van 
eeuwenoude tradities en/of principes. Gewetenskwesties van 
vandaag, morgen en altijd. 'Zo gaat het leven', zoals er meermaals 
vermeld wordt, is een oprechte film, met een uitmuntende 
vertolking van de 84-jarige Giuseppe Ignazio Loi (een echte herder 
die voor het eerst acteert). Ook de kleurrijke dorpsbewoners 
dragen dankzij de sterke casting bij aan de sfeer. La vita va così 
was de openingsfilm van het 20e Filmfestival van Rome. 
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